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आईटएस डटल कॉलेज म मनाया गया
मौखक वछता दवस
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दल मेरठ रोड़ िथत आईटएस डटल कॉलेज मुरादनगर म
पेरयोडॉटोलॉजी वभाग वारा मंगलवार को मौखक वछता दवस मनाया गया। इस
दन संथान क डटल ओपीडी म आने वाले सभी मरज को मौखक वछता के रखरखाव
एवं मौखक वछता न रखने के कारण होने वाल गंभीर बीमारय के बारे म जागक
कयागया। िजसम सभी रोगय को बताया गया क मुंह और दांतो को साफ व सेहतमंद
रखना ओरल हाइजीन कहलाता है, जो मौखक और शाररक रोग को दूर रखता है।



रोजाना दांतो क सफाई से लाक, कैवट और अय मौखक बीमारय को रोका जा सकता
है। इसके लए नयमत प से श व कुला करने के साथ जीभ क सफाई भी जर है।
इसके साथ ह मरज को बताया क लाक हमारे दांतो और मसूढ़ के बीच एक चपचपी
परत क तरह जमता रहता है, कुछ भी खाने के बाद ठक तरह से मुंह क सफाई न करने से
ऐसा होता है। अत: इसके रोकथाम के लए नयमत प से सुबह और शाम बू्रश करना
चाहए। इसके साथ ह सभी मरज को टूथपेट और माउथवॉश के नशुक सैपल बांटे गए।

इस अवसर पर आईटएस डटल कॉलेज म बीडीएस एवं एमडीएस के छा के लए ”मस
ऑन पेरयोडोटल टमट” वषय पर एक पोटर तयोगता, ”टथ हाइट, माईल
ाइटर” वषय पर फेस पटंग तथा ”बी ाउड ऑफ योर माउथ” वषय पर मीस तयोगता
जैसे वभन कायम आयोिजत कए।



िजसम संथान के सभी बीडीएस एवं एमडीएस के वयाथय ने उसाहपूवक भाग लया।
इसके साथ ह संथान क ओर से नुकड़ नाटक का आयोजन कया गया जो मौखक
वाय को बढ़ावा देने पर कत था। अंत मे वजेताओं को माण-प के साथ समानत
कया गया। सफल कायम के आयोजन के लए सभी तभागीय ने आईटएस- द
एजुकेशन गु्रप के चेयरमैन, डॉ आरपी चढा तथा वाईस चेयरमैन अपत चढा को धयवाद
दया।
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गािजयाबाद। मुरादनगर िथत आईटएस डटल कॉलेज म पेरयोडॉटोलॉजी वभाग वारा मौखक वछता
दवस मनाया गया। इस दन संथान क डटल ओपीडी म आने वाले सभी मरज को मौखक वछता के
रखरखाव एवं मौखक वछता न रखने के कारण होने वाल गंभीर बीमारय के बारे म जागक कया जाता
है। सभी रोगय को बताया गया क मुंह और दांत को साफ व सेहतमंद रखना ओरल हाइजीन कहलाता है, जो
मौखक और शाररक रोग को दूर रखता है। रोजना दांत क सफाई से लाक, कैवट और अय मौखक
बीमारय को रोका जा सकता है। इसके लए नयमत प से श व कुला करने के साथ जीभ क सफाई भी
जर है। इसके साथ ह मरज को बताया गया क लाक हमारे दांत और मसूढ़ के बीच एक चपचपी परत
क तरह जमता रहता ह,ै कुछ भी खाने के बाद ठक तरह से मुंह क सफाई न करने से ऐसा होता है। अत: इसके
रोकथाम के लये नयमत प से सुबह और शाम श करना चाहए। इसके साथ ह सभी मरज को टूथपेट
और माउथवॉश के नशुक सैपल बांटे गये। इस अवसर पर आईटएस डेटल कॉलेज म बीडीएस एवं
एमडीएस के छा के लये मस आ◌ॅन पेरयोडोटल टमट वषय पर एक पोटर तयोगता, टथ



हाइट, माईल ाइटर वषय पर फेस पटंग तथा बी ाउड आ◌ॅफ योर माउथ वषय पर मीस तयोगता
जैसे वभन कायम आयोिजत कये गय,े िजसम संथान के सभी बीडीएस एवं एमडीएस के वयाथय ने
उसाहपूवक भाग लया। इसके साथ ह संथान क ओर से नुकड़ नाटक का आयोजन कया गया जो
मौखक वाय को बढ़ावा देने पर कत था। अंत मे वजेताओं को माण-प के साथ समानत कया
गया। इस सफल कायम के आयोजन के लये सभी तभागय ने आईटएस- द एजुकेशन ुप के चेयरमैन
डॉ.आरपी चढा तथा वाईस चेयरमैन अपत चढा को धयवाद दया।
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गािजयाबाद आई ट एस डेटल कॉलेज, म पेरयोडॉटोलॉजी वभाग के वारा मौखक वछता दवस
मनाया गया। इस दन संथान क डेटल ओ पी डी म आने वाले सभी मरज को मौखक वछता के
रखरखाव एवं मौखक वछता न रखने के कारण होने वाल गंभीर बीमारय के बारे म जागक कया गया।
िजसम सभी रोगय को बताया गया क मुंह और दांतो को साफ व सेहतमंद रखना ओरल हाइजीन कहलाता
है, जो मौखक और शाररक रोग को दूर रखता है। रोजना दांतो क सफाई से लाक, कैवट और अय
मौखक बीमारय को रोका जा सकता है। इसके लए नयमत प से श व कुला करने के साथ जीभ क
सफाई भी जर है। इसके साथ ह मरज को बताया गया क लाक हमारे दांतो और मसूढ़ के बीच एक
चपचपी परत क तरह जमता रहता ह,ै कुछ भी खाने के बाद ठक तरह से मुंह क सफाई न करने से ऐसा
होता है। अतः इसके रोकथाम के लये नयमत प से सुबह और शाम श करना चाहए। इसके साथ ह सभी
मरज को टूथपेट और माउथवॉश के नशुक सैपल बांटे गये।
इस अवसर पर आई ट एस डेटल कॉलेज म बी डी एस एवं एम डी एस के छा के लये ‘‘मस ऑन
पेरयोडोटल टमट‘‘ वषय पर एक पोटर तयोगता, ‘‘टथ हाइट, माईल ाइटर‘‘ वषय पर फेस
पटंग तथा ‘‘बी ाउड ऑफ योर माउथ‘‘ वषय पर मीस तयोगता जैसे वभन कायम आयोिजत कये
गये, िजसम संथान के सभी बी डी एस एवं एम डी एस के वयाथय ने उसाहपूवक भाग लया। इसके
साथ ह संथान क ओर से नुकड़ नाटक का आयोजन कया गया जो मौखक वाय को बढ़ावा देने पर
कत था। अंत मे वजेताओं को माण-प के साथ समानत कया गया। इस सफल कायम के आयोजन
के लये सभी तभागीय ने आई ट एस – द एजुकेशन ुप के चेयरमैन, डॉ आर पी चढा तथा वाईस
चेयरमैन, अपत चढा को धयवाद दया।
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Ghaziabad :आई0ट0एस0 डेटल कॉलेज, गािजयाबाद म पेरयोडॉटोलॉजी वभाग के वारा दनांक 1 अगत,

2023 को मौखक वछता दवस मनाया गया। इस दन संथान क डेटल ओ0पी0डी0 म आने वाले सभी

मरज को मौखक वछता के रखरखाव एवं मौखक वछता न रखने के कारण होने वाल गंभीर बीमारय के

बारे म जागक कया गया। िजसम सभी रोगय को बताया गया क मुंह और दांतो को साफ व सेहतमंद रखना

ओरल हाइजीन कहलाता ह,ै जो मौखक और शाररक रोग को दूर रखता है। रोजना दांतो क सफाई से लाक,
कैवट और अय मौखक बीमारय को रोका जा सकता है। इसके लए नयमत प से श व कुला करने के साथ

जीभ क सफाई भी जर है।

इसके साथ ह मरज को बताया गया क लाक हमारे दांतो और मसूढ़ के बीच एक चपचपी परत क तरह जमता

रहता है, कुछ भी खाने के बाद ठक तरह से मुंह क सफाई न करने से ऐसा होता है। अतः इसके रोकथाम के लये



नयमत प से सुबह और शाम श करना चाहए। इसके साथ ह सभी मरज को टूथपेट और माउथवॉश के

नशुक सैपल बांटे गये।

इस अवसर पर आई0ट0एस0 डेटल कॉलेज म बी0डी0एस0 एवं एम0डी0एस0 के छा के लये ‘‘मस ऑन

पेरयोडोटल टमट‘‘ वषय पर एक पोटर तयोगता, ‘‘टथ हाइट, माईल ाइटर‘‘ वषय पर फेस पटंग

तथा ‘‘बी ाउड ऑफ योर माउथ‘‘ वषय पर मीस तयोगता जैसे वभन कायम आयोिजत कये गय,े िजसम

संथान के सभी बी0डी0एस0 एवं एम0डी0एस0 के वयाथय ने उसाहपूवक भाग लया। इसके साथ ह संथान

क ओर से नुकड़ नाटक का आयोजन कया गया जो मौखक वाय को बढ़ावा देने पर कत था। अंत मे

वजेताओं को माण-प के साथ समानत कया गया।

इस सफल कायम के आयोजन के लये सभी तभागीय ने आई0ट0एस0 - द एजुकेशन ुप के चेयरमैन, डॉ0
आर0पी0 चढा तथा वाईस चेयरमैन, ी अपत चढा को धयवाद दया।
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